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Introducere

Incepand cu secolul al 19-lea Louis Pasteur si alti specialisti din domeniul
microbiologiei au reusit sa faca legatura intre bacterie si infectie. Infectiile apar ca
urmare a actiunii bacteriilor aerobe si anaerobe, virusilor, parazitilor si fungilor.

Antisepsia si dezinfectia au jucat intotdeauna un rol important in lupta
impotriva bolilor infectioase, mai ales din secolele al XIX-lea si al XX-lea, odata cu
dezvoltarea chimiei, farmaciei si microbiologiei, care a stabilit conceptele si
metodele de utilizare ale produselor antiseptice si dezinfectante .



Antisepticele & Dezinfectantele

Antisepticele sunt substante ce exercita actiune bactericida (omoara) si/sau
bacteriostatica (inhiba cresterea) asupra microorganismelor aflate pe un tesut viu
(piele, mucoase, cavitati naturale, plagi)

Dezinfectantele sunt substante ce distrug agentii patogeni din mediul extern
(diferite obiecte si instrumente, pansamente, imbracaminte, mobila, pereti,
excrete).




Clasificare

a) Agenti de suprafata - cuprind substante de suprafata, modificand permeabilitatea
peretelui celular bacterian si peretele membranei citoplasmatice, care devine incapabil sa
mai retina substante utile pentru celula microbiana, cum ar fi: aminoacizi, nucleotide,
coenzime, K si Mg. Acest grup cuprinde fenoli, sapunuri, detergenti.

b) Agenti de denaturare ai substantei proteice din microbi, actionand prin modificari fizice
si chimice a coloizilor citoplasmatici odata cu coagularea sau precipitarea unor proteine.
Aceasta categorie include: acizi, alcalii, alcooli, solventi organici.

c) Substante care interfereaza cu functionalitatea activa a unor grupe de enzime esentiale
in metabolismul celular microbian. Din aceasta grupa apartin urmatoarele: formaldehida,
saruri de metale grele, agenti oxidanti, ioni metalici .
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= Exemple - Utilizari

Hipocloritul de sodiu - se afla sub forma de solutii apoase de 0,5-1,25% in clor activ-
la dezinfectarea de haine, bandaje si unele suprafete.

Cloramine - Cloramina (NH,CI) si unii derivati clorurati ai aminelor organice (R,NCl) :
solutia 0,2-1% in antisepsie pentru plagi sau a maini, iar solutia 2-5% pentru
dezinfectarea instrumentelor

Clorhexidina - solutie 0,5% in alcool etilic (702 ) sau solutie 1% in alcool izopropilic in
antisepsia mainilor solutia 0,2% este folosita pentru a prepara apa de gura

Hexaclorofen - la obtinerea de detergenti si sapunuri, produsi utilizati in medicina.

Tinctura de iod, solutie hidroalcoolica care contine 2% iod si 2% iodura de sodiu - ca
antiseptic al tegumentelor .
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Peroxidul de hidrogen - sub forma de solutie diluata la concentratia de 3% este apa oxigenata
farmaceutica - la tratarea plagilor, pentru spalaturi ale cavitatii bucale

Formaldehida este prezenta sub forma de solutii apoase, de exemplu: formalina este solutia de ¢=29%
Utilizare: pentru dezinfectarea instrumentelor chirurgicale, a incaperilor, in antisepsia miinilor,
unguente, aerosol in concentratii de 0,5-1%, pentru conservarea pieselor anatomice si prepararea
anatoxinelor.

Alte exemple:

- alcooli - alcool etilic, alcool izopropilic, cloroform etc

- acizi - acid boric, acid benzoic, acid salicilic, acid undecilenic, acid lactic etc.

- fenoli - fenol, triclorosan, crezol, rezorcina, policrezulen, timol etc.



: We amoniac, hidroxid de sodiu, potasiu, calciu,-bicarbonat de sodiu, tetraborat MU;

e coloranti - acridina, etacridna, violet de Gentiana, metiltionina, verde de briliant, hexatidina etc.

- preparatele metalelor grele: nitratul (azotatul) de argint, colargol, protargol, sulfat de cupru si zinc,
diclodura de mercur etc.

- uleiuri eterice - ulei de cuisoare, scortisoara, menta, eucalipt;

- detergentii
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Sterilizarea prin metode fizice

La 20 aprilie 1862, Louis Pasteur si colegul sau Claude Bernard au descoperit ca prin incalzirea produselor
se pot distruge microorganismele pe care le contin .
Astfel au aparut metodele fizice de sterilizare, prin utilizarea de caldura, in forma sa uscata sau umeda.
Germenii, formele vegetative ale unor patogeni mor la 50-602C in 30 minute sau in 5-10 min la temperatura
de 702C iar sporii (forme cu rezistenta microbiana) sunt distrusi numai la temperaturi de peste

1202C in 15 minute.
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Sterilizarea in autoclave

n prezent pentru sterilizarea unei parti semnificative a materialelor sanitare, se utilizeaza frecvent autoclave.
Durata unui ciclu de sterilizare cu autoclave (30 minute - 50 minute) fiind incomparabil mai mic decat durata
unui ciclu de sterilizare cu oxid de etilena (60 minute).

Costul unui ciclu de sterilizare folosind un autoclav este mult mai mic decat costul unei sterilizari ciclu
folosind oxid de etilena sau peroxid de hidrogen. Materialul sanitar pus la sterilizare in autoclav

care suporta autoclavarea este mult mai mare cantitativ decat materialul sanitar sterilizat prin alte metode.
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—Studiul numarului de sterilizari intr-un cabinet de stomatologie

Studiul a fost realizat cu scopul de evidentia avantajul fiecarui tip de sterilizare si importanta lorin buna

dezvoltare a activitatii medicale.

Studiul a fost efectuat in perioada 2014-2016, s-a constatat ca din cele 135 de sterilizari: 107 (79,26%) au

fost facute in autoclave, 7 (5,18%) in oxid de etilena si 21 (15,56%) in peroxid de hidrogen.

Cel mai mare numar de sterilizari s-a facut folosind autoclave. Motivul principal este ca, in statia de
sterilizare, autoclavele sunt cele mai folosite in mod obisnuit, avand in vedere ca sunt utilizate pentru

sterilizarea unei parti semnificative a materialelor sanitare.
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—Masuri privind dezinfectarea unui cabinet de stomatologie

n cabinetul stomatologic, este important si existe toate conditiile care tind sa suprime posibilitatea de
introducere, retinere sau mobilizare a germenilor patogeni.

n cabinetele moderne in prezent, se incearca si se diminueze la maximum raspandirea germenilor in
mediul camerei, prin urmatoarele masuri: amplasarea compresorului intr-o incapere separata, celule
fotosensibile, inlocuirea prosopului textil cu cel de hartie, utilizarea de manusi, ochelari si ustensile de

unica folosinta.
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— Concluzii

Antisepticele si dezinfectantii sunt substante necesare pentru controlul inmultirii microorganismelor,
ambele in vivo cat si in vitro. Utilizarea antisepticelor pe perioade lungi de timp trebuie evitata datorita
faptului ca, daca acestea contin metale, acestea pot fi cumulate in corpul uman si la atingerea

concentratiilor toxice, se pot declansa diverse toxicitati.
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