“Arta de a spune “NU!”
cu constiinta impacata”
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Artadeas une “NUV”

» In acceptiunea lui Jesper Juul, limbajul iubirii
nu este nici pozitiv, nici negativ, este personal.
Se pare ca toti suntem preocupati sa fim corecti,
nu autentici. $i aici apare prdpastia dintre
parinti si tineri cu precadere. Pentru ca oricate
teorii le-am tine noi, tinerii tac. Iar cand isi
traduc tacerea In cuvinte, ei spun ca vor sa
inteleaga ce 1li se transmite, nu doar sa auda,
caci intelegerea tine de receptor, dar si de
emitdtor, de copil, dar si de parinte.




* A fi mai directi cu copiii lor este o idee mult
mai buna decat sa renunte la autoritatea
personald. Cresterea copiilor nu ar trebui sa
fie un fel de paradis democratic. Cu cat
reusesti mai bine sa conectezi ceea ce spui
cu ceea ce esti, cu atat stima de sine va
creste si 1ti vei castiga respectul si
intelegerea celorlalti. Proprii tai copii vor fi

mai dornici si mai disponibili sa coopereze.




* Foarte multi adulti sunt descurajati de incercarea
lor de a aborda tinerii “cu frumosul” si constata cu
surprizda cd lucrul acesta “ nu functioneaza”.

Recunosc astfel ca au fost falsi nu au fost

autentici, ca au fost mult prea preocupati sa faca

ceea ce este corect atunci cand au “periat” limbajul
cu care s-au adresat tinerilor. Limbajul social,
oricat de politicos ar fi, nu este potrivit atunci cand
dorim si stabilim relatii personale. In cadrul
familiei, limbajul social folosit in societate nu este

suficient.

Oare, ce avem de
apdrat astfel incit
incercdm din
rasputeri
sa nu lasdm
3 se vada?
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* Dialogul degenereaza pentru ca parintele uita sa
fie sincer raportat la propria persoana si se
ascunde de copil, nu poate sau nu stie sa-si
exprime propriile dorinte, nevoi, limite, ca de la
“om la om”. Cand folosim cu copilul “limbajul
prietenos”, diminuam mesajul si nu transmitem
mesajul corect. “Emotiile noastre nu mai sunt
conectate la cuvintele pe care le folosim, lucru
care ne face sa comunicam mai greu cine suntem
noi, ca oameni.”, ne spune Jesper.




* . A vorbi cu copilul despre tine si sentimentele
tale, ca parinte, la persoana a treia (“ Mama ta se
supara dacd nu-ti faci curdtenie”), este ca o
dezertare din propria personalitate. Ca urmare,
personalitatea adultului dispare si familia nu va
ajunge niciodata sa fie alcatuitd din adulti si
copii cu identitate proprie, interactiunile dintre
ei filnd un fel de “ joc de roluri” infantil. , un fel
de “cine ne ia in serios si pe noi?!”

SLINVATAM CoPII:
Daca spui NV cuiva
ST ACEL OM SE SUPARA,
nu inseamna ca ar fi trebuit

sa spui DA si s& faci ceva
care contravine dorintelor tale.
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cu cons _cu_r_l;z_l impacata
Cand reusim insa sa ne exprimam pe noi
personal (“Vreau sa-ti faci curatenie 1in sfaturi
camera.”), facem o impresie puternica asupra s
celorlalti, care ar putea sa se Intristeze sau sa se
infurie, dar nu se vor simti lezati In integritatea nu fntrerupe vorbitorul

lor. Cand nu ne exprimam intr-o maniera
personald, nu facem altceva decat sa inducem
interlocutorul in eroare: cuvintele vor spune
ceva, dar tonul vocii va transmite altceva.

vorbeste in enunturi clare




* “Nu” este parola misiunii pentru lupta pentru
individualitate a fiecarui membru din familie.
In libertatea intrinseci de a spune “NU”sta
capacitatea de a spune “DA” din toata inima.
“NU” trebuie sa fie punctul de pornire al unei
reale negocieri, fara santaj sau manipulare
incorectd. Pentru ca prin negocieri putem afla
mai multe despre noi si despre ceilalti.
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spune “NU!”
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ta impacata

Nu este nevoie ca parintii sa cunoasca raspunsul

la orice; copiii nu se bucurda de compania Bullying verbal
. A S & *Tachi
adultior care incearca sa fie ceva ce nu sunt. In .a“‘um"m
masura In care noi trebuie sa fim autentici, In  Birfe @o
*Criticd

aceeasi masura trebuie sa le respectam si sa nu
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"Bd, esti prost?” I I
L.’

emotionale si nici sa cadem in tentatia de a fi "Ce fagi ait”

B 5 S "Ce haine de __ ai,
uni cu orice pret. “Tofi te urist. Nimeni nu

le ironizam sau sa le ridiculizam reactiile




de a 5pune “NUY”
u constiinta impacata

 Coplil nu sunt constienti de nevoile lor, dar stiu exact

ce-si doresc. Problema este ca el nu inteleg nici NEVOI vs DORINTE
diferenta dintre nevoie si dorinta. Nu este nimic rau in
a le oferi copiilor ce-si doresc, atata timp cat parintii
nu fac asta doar pentru a evita conflicte, pentru a
castiga popularitate sau reprimandu-si propriile nevoi
si dorinte. Din pacate, noi toti, ca produse ale societatii
actuale prospere, ne ghidam dupa iluzia ca adevaratul
punct central este capacitatea noastra de a obtine
intotdeauna exact ce ne dorim.
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» Copiii au nevoie de ajutorul parintilor in a stabili
un echilibru mai bun intre individualitate si
conformitate, intre nivelul de gestionare a propriei
persoane si asteptdrile grupului din care fac parte.
Si da, daca este nevoie, parintii pot vorbi cu intreg
grupul, direct, prietenos, fard si faci morala. Ii
putem ajuta sa-si stabileasca propriile granite
personale pentru ca In absenta acestora o persoana
este ca 0 “livada fara gard” — oricine poate intra si
se poate aproviziona in dauna proprietarului
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* De fapt, 1i putem invata sa spuna “NU” cel mai
bine o prin exemplul propriu, in modul in care
noi triem lucrurile si rostim crucialul “NU”.

* “Tween” (preadolescent) este prescurtarea de la
“between” si se refera la intervalul 10-13 ani,
anii cuprinsi intre copildrie si pubertate.




* . In aceasta perioada copiii isi definesc limitele, o

Clic aici pentru & defits imaginile

nevoile, dorintele, scopurile personale si in functie
Cum ai facutsa

: A - : y : . . supravietuies ti... ?
oglinda in care ei sa se priveasca, acestia vor gasi R

de modul In care parintii au reusit sa poarte

confortabil drumul de iegire sau vor avea de luptat
pentru a iesi din copilarie.

Incepeti sa spuneti “NU” prin a indrazni sa va
spuneti voua ingiva “DA”.







