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In anii 1940, in Anglia apare un medicament bazat pe proprietitile
antibacteriene ale mucegaiului, penicilina, 1ar vestile despre vindecarile
miraculoase obtinute Tn urma utilizarii acestui medicament, cutreiera ntreg
mapamondul, ajungand si Tn atentia comunitatii stiintifice si medicale din
Romania. In Roméania, medicul Hector Sarafidi inventeaza un produs cu
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— actiune asemanatoare penicilinei, ce promite a fi mai ieftin si avantajos din
=Y mai multe puncte de vedere. Incearci si obtind recunoasterea descoperirii
-‘— sale, si chiar sa produca pe scara larga evrotina, ,,penicilina romaneasca”,

extrasd din mucegaiul painii. Intrucit evenimentele sociale din Roménia
acelor vremuri, consecintd a ascensiunii comunistilor la putere, nu ofera
garantia unui mediu prielnic continuarii cercetarilor, sperantele lui Sarafidi
se indreapta catre Grecia. Nepotul sau, Theodoridi, stabilit la Atena, a
incercat sa mediatizeze lucrarile stiintifice ale unchiului sau, dar fara succes.
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Hector Sarafidi (1872-1950), medic si istoric al medicinii, este
cunoscut si ca autor al dictionarelor romano-grec si grec-roman,
publicate Tn 1921 si respectiv 1935.

Sarafidi s-a nascut in 1872 in Tracia, in orasul Raidestos (azi
Tekirdg).

Familia lui Hector s-a mutat in 1875 la Constanta, aflata atunci
sub stapanirea Imperiului otoman.

A studiat la Constantinopol.

Dupa ce a absolvit facultatea de medicina din Atena, s-a
specializat Tn chirurgie si ginecologie la Bucuresti, apoi a urmat
un stagiu de pregatire la spitalul Necker din Paris. [4]

In 1995 Maria Marinescu-Himu a evocat intr-un mic studiu
publicat la Atena contributia acestuia la dezvoltarea cercetarilor
de istorie a medicinii din Dobrogea. [3]
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- 1905, Sarafidi a parasit serviciul militar.

- 1905 si 1940 - medic la spitalul civil din Constanta. Avea si un cabinet de ginecologie n oras.

-1916 si 1918, in timpul ocupatici bulgare a Dobrogei, capitanul Sarafidi a luptat pe frontul din

Moldova.

- Tn 1940, el s-a mutat la Bucuresti.

- Un dosar din Arhiva Sarafidi, intitulat ,,Rezumate ale lucrarilor mele” din anul 1946, contine titlurile si

rezumatele a 168 de lucrari stiintifice si de popularizare.

- In 1928, Sarafidi a publicat un studiu despre medicina in Dobrogea in volumul aniversar Dobrogea —

Cincizeci de ani de viata romaneasca 1878 — 1928, (Bucuresti, Cultura Nationala, 1928).

- Tn 1940 scrie Tn studiul Medicii greci din Romania, aparut in Analele Academiei din Atena.

- membru al Societatii Regale Roméne de Istorie a Medicinii, fondata in 1929.

- 27 ianuarie 1931, la solicitarea lui Victor Gomoiu (1882-1960), presedinte si fondator al Societatii,

Sarafidi a participat la Congresul al IX-lea de Istoria Medicinii de la Bucuresti din septembrie S-a

ocupat de sectiunea Evolutia medicinii in tarile balcanice si a prezentat comunicarea Evolutia medicinii

Tn Dobrogea. Contributia sa la Congres a fost rasplatita cu medalia ,,Crucea Meritul sanitar, clasa I”. [4]

- 1936, dupa cea de-a zecea editie a Congresului de Istorie a Medicinii de la Madrid - Victor Gomoiu a
fost ales presedinte al Societitii Internationale de Istorie a Medicinii. Tn

-1948, Sarafidi a fost numit presedinte al Societatii de Istorie a Medicinii.[4]
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Penicilina, ,, marea tamaduitoare”

In Miscarea Medicala Romana din anul 1945 aflam despre
un medicament-minune,, sau \marea tamaduitoare”,
descoperit s1 produs in cantitati industriale, in Anglia s1
America.

Este vorba despre penicilina, un produs biologic al ciupercii
Penicilium notatum. Astazi admitem faptul ca denumirea de
penicilina se referd la un preparat obtinut din tulpini ale
ctupercilor din genul Penicillium, 1ar tulpina a carei actiune
antibacteriana a fost observata de Fleming in cultura de
streptococ din 1928, a fost Penicillium rubrum, asa cum a
fost 1nitial identificata de un micolog renumit [2], 1ar nu
Penicillium notatum cum se considera in perioada analizata in
lucrarea de fata, intrucat chiar s1 Fleming in raportul sau din
1945 preciza ca denumirea corecta ar fi fost P. notatum [1].

Vestile despre efectele curative ale produsului si publicatiile
de specialitate ajung Tn Romania cu intarziere. Autorul
articolului pune aceste intarzieri in difuzarea informatiilor de
specialitate pe seama evenimentelor din cursul razboiului s1
schimbarilor in relatiile internationale.
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Penicilina, ,, marea tamaduitoare” — in Miscarea Medicala Romdna din anul 1945

In Roménia Informatiile despre penicilind patrund in special odatd cu publicatiile
Societatii internationale ale Crucii Rosii din Elvetia.

In aceeasi publicatie sunt semnalate cele cateva articole si referate scrise Tn Romania
cu privire la penicilina si efectul el timaduitor:

- articolul profesorului E. Craciun, publicat in (Romania Medicala” din anul 1943,
- studiul Penicilina, Patulina, Micoinele” in Revista Stiintelor Medicale” No.7-12/1944.

Publicul din Roméania afla despre penicilina din articolul aparut in Revista Fundatiilor
Regale, No. 3/1945, de Doctor Rodica Zahariade, articolul din Gazeta Ilustrata ,Tot
Adevarul” No0.5/1945, insotit de fotografii ale instalatiilor si modului de fabricarea
penicilinei in Statele Unite ale Americii.

- in ziarul Timpul din 30 Martie 1945, in care Marta Bibescu aduce un omagiu Angliel,
patria \marei tamaduitoare™, penicilina.
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Penicilina, ,, marea tamaduitoare” —In Miscarea Medicala Romdna din anul 1945

Studiul penicilinel a patruns si Tn cercurile medicale stiintifice din provincie; astfel la
cercul Medico-Farm. din Craiova, in sedinta din 2/V/1945, farmacistul Munteanu a
prezentat medii de cultura pentru Penicillium realizate de el din produse usor de procurat.
Sunt mentionate si stirile senzationale, publice si secrete ale vindecarii unor bolnavi si
raniti prin penicilina americana sau de provenienta ruseasca adusa pe calea aerului, contra
mare cost”.

In acelasi numar al revistei sunt publicate doui articole despre penicilina:
- rezumatul conferintei medicului rus Seremet

- un articol despre descoperirea facuta Tn Romania de catre medicii Sarafidi si Zervos. Se
mentioneaza ca produsul este pe cale de experimentare si punere la punct. Ca avantaje ale
preparatului sunt mentionate usurinta de preparare si administrare, precum si pretul
scazut. [6]
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Calvarul unei descoperiri

- 1945 Sarafidi a prezentat lumii stiintifice romanesti un nou medicament, un antibiotic, pe care l-a numit
evrotina (de la grecescul svpmc, mucegai).

- In revista Miscarea Medicald Romana nr 5-7 din 1945 ci in publicatia din 2 iulie a aceluiasi an se anunti
descoperirea unei peniciline romanesti ,, evrotina panis,, datoratd medicilor romani H. Sarafide si G.
Zervos. Se mentioneaza comunicarea lui Victor Gomoiu la Academia de Stiinte din Bucuresti din sedinta
din 14 februarie 1945, cu privire la acest subiect. Nu este omisa nici a doua comunicare, cea in sedinta din
22 Aprilie, cu \note complimentare cu privire la chimism, modul de intrebuintare si efectele terapeutice”.

6]

In Arhiva Sarafidi de la Biblioteca Academiei Romane gisim in manuscris un memoriu al
doctorului Sarafidi, intitulat Calvarul unei descoperiri. Aflam istoricul acestei inventii si eforturile depuse
de medic pentru a-si populariza inventia Tn lumea stiintifica si medicala, atat Tn Romania, cat si pe plan
international. Aflam despre interesul pe care diferite personalitati ale lumii stiintifice din Romania l-au
manifestat fata de inventia doctorului Sarafidi, despre disponibilitatea de a-1 ajuta, insa din pacate, si despre
multe dezamagiri ale medicului, cauzate de promisiuni care nu au fost onorate, neglijenta din partea unora
din cei care s-au oferit sa ajute, despre ignorare sau diferite conjuncturi nefavorabile ce i-au stat Tn cale. [5]


https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B5%E1%BD%90%CF%81%CF%8E%CF%82%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC_(grc)
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Calvarul unei descoperiri

In Roméania Medicald din februarie 1944 apirea primul articol asupra penicilinei produs extras dintr-unul din
miceliile continute Tn mucegaiul Penicillium notatum, in urma studiilor realizate de catre prof. Alexander Fleming, publicat
de catre prof Emil Craciun, care sintetiza cunostintele referitoare la penicilina.

Sarafidi considera demn de retinut ca .efectele acestui nou medicament au fost cunoscute si mai mult Tn urma
vindecarii DIlui Winston Churchill suferind de pneumonie, boala grava la o varsta ca a Premierului Angliei”.

Discutand cu sotia sa pe tema acestui subiect, Tncerca sa 0 lamureasca pe tovarasa sa de viata ca Penicilina se
poate gasi in mucegaiul painei, lucru ce se poate procura usor, mai ales ca in apartamentul nostru dispuneam de paine
mucegiitd”, Isi aminteste insa de un articol scris chiar de el revista (Ziarul Stiintelor”, referitor la folosirea mucegaiului
ca tratament pentru diferite boli interne, dar si in interventii chirurgicale

In ziua discutiei asupra penicilinei, sotia fiind afectati de un puseu de amigdalita febrild si dureroasa, i-a propus
doctorului incercarea tratamentului .prin painea mucegaita ce se gasea la dulapul din sofrageria noastra”. Medicul a
consemnat vindecarea rapida: dupa cateva minute durerea a disparut, temperatura dupa o ora a inceput sa scada iar seara
a scazut la normal,, si a ajuns la concluzia ,,in mucegaiul nostru exista penicilina”.
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Calvarul unei descoperiri

- 1Incearca sa obtina un preparat lasand painea sa se mucegaiasca. Miezul de paine era fragmentat in
cuburi mici de 1cm 3 asezate Tn cutii de carton. Producerea unui preparat pe aceasta cale a durat cateva
sdptamani.

- Nu a uitat Incercarile si greutdtile survenite: \aceste studii ne-au rapit mult timp, deoarece am incercat si
alte materiale, dar care nu le am adaptat, chestiunea de costul materiei prime jucand un rol economic
primordial. Prepararea unei evrotine adecvate nu este o chestie usoara avand nevoie de rabdare si de
atentie, de ngrijire zilnica mai ales ca 0 neatentiune alterdnd preparatul si mai ales evitarea de
productiunea acarelor (acarieni n.a.) ce deterioreaza produsul si se transmite usor la restul preparatelor,,.

Primul pacient s-a ivit in persoana unei femei de 54 ani cu un furuncul operat la nivelul sanului, avand
tesuturile lezate, caz rezolvat cu opt pansamente zilnice cu evrotina,

Cele doua cazuri, cel de amigdalita al sotiei doctorului si si cazul pacientei cu tesuturile lezate Tn urma
operatiei, |I-au condus pe medic la ideea unui dublu efect al evrotinei, cel asupra bolilor infectioase si asupra
leziunilor.



MEDICUL HECTOR SARAFIDI SI PENICILINA ROMANEASCA

Medicii Sarafidi si Zervos, in
laborator

Medicul Zervos a pus la dispozitie timp de mai multe luni lui
Sarafidi, atat pacientii care erau de acord sa primeasca tratamentul cu
evrotind, cat si si cabinetul lui medical, pana cand doctorul Sarafidi a primit
spre consult bolnavii la domiciliul sau, numarul lor crescand prin
propaganda facuta de cei vindecati. Toate aceste servicii de tratament cu
evrotind si Tngrijire a pacientilor se realizau gratuit. [5]

Acesta este al 2- lea stadiu asupra studierii Evrotinei constand intr-o
perioada de intensa documentare si discutii purtate cu diversi specialisti. In
acest scop, pentru inceput apeleaza la profesorul Traian Savulescu si obtine
0 intrevedere cu directorul Institutului de micelologie pe langa Facultatea
de Agronomie” care i-a pus la dispozitie laboratorul Institutului unde
lucreaza. Inginerul agronom Balan a l-a ajutat cu experimente si teste de
laborator Tn acest demers.

Tot la recomandarea profesorului Savulescu, doctorul a luat legatura
cu specialisti de la Institutul de Seruri si Vaccinuri I. Cantacuzino.

Doctorul Zervos se implica si el activ in obtinerea si studierea
evrotinei, pana cand ,0 boala nemiloasa i-a rapit zilele Tn plina activitate
stiintifica”.
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Ca urmare a razboiului, familia Sarafidi fiind nevoita sa paraseasca Bucurestiul si sa se refugieze la Sinaia
pana la sfarsitul lui Septembrie 1944, pe toata aceasta perioada a refugiului studiul fiind intrerupt.

La Tntoarcerea in Capitala doctorul a Tnceput o serie de observatii ale evolutiei tratamentului la diferiti
pacienti,

- 18 februarie 1945 a facut prima comunicare la Academia de Stiinte din Bucuresti, cititad de catre Profesorul
Victor Gomoiu. Multi dintre cei care au asistat au cerut medicamentul spre a-l aplica.

Cu ajutorul inginerului N. Balan, in termostatele Institutului Agronomic a obtinut culturi de evrotina, dar a
reusit si izolari monosporale de Penicillium glaucum si de Aspergillus. Profesorul Condeescu s-a oferit sa
faca cercetari ce vizau efectul evrotinei asupra culturilor microbiene. Evrotina nu a prezentat nici un efect
asupra culturilor, tnsa domnul Condeescu a propus sa se incerce prepararea de solutii ce ar putea fi putea
Injectate la animale, cu mai multe sanse de dovedire a eficacitatii, recomandand pentru ajutor pe profesorul
Eugen Angelescu de la Catedra Chimiei biologice. A ajuns la concluzia ca este imposibila sterilizarea
Evrotinel, intrucat miceliul nu ar rezista la o temperatura mai mare de 50° C. Astfel cei doi medici vor insista
pe studiul cazurilor clinice, Tn special a celor chirurgicale, razboiul recent oferind multe tipuri de plagi.

- Observatiile efectuate alaturi de chirurgi precum doctorii Jean Grigorescu, V. Platareanu, Stanciu, au fost
obiectul celei de-a 2-a comunicari la Academia de Stiinte Tn ziua de 14 martie 1945.

- A 3-a Comunicare asupra intrebuintarii, chimismului si efectului evrotinei a fost facuta la 22 aprilie 1945.
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A ncercat sa prezinte un memoriu Ministerului Sanatatii la 21 decembrie 1945, insotit de 500 gr. de
pulbere de Evrotina si de 500 de comprimate spre a fi impartite spitalelor pentru experimentare la cazurile
medicale si chirurgicale. Un eveniment neasteptat spulbera sperantele lui Sarafidi: secretarul general al
Ministerului, profesorul Bratianu, mutandu-se la Timisoara, personalul din subordine au neglijat experimentul,
lar probele constand in pulberea de evrotina si comprimatele s-au pierdut, cercetarile neavand loc.

Microbiologul spitalului Brancovenesc, doctorul Luca Georgescu initiaza 0 serie de experimente asistat
de catre Aura Filipescu. Aceste experiente au fost executate asupra culturilor de flora rinofaringiana, de
stafilococi, de bacili Loffler, de enterococi provenind de colul uterin, de bacili gram + Si gram -, de la secretia
colului uterin, cu rezultate pozitive. Culturile microbiene au fost procurate de la Institutul Cantacuzino.
Experimente comparative intre Evrotina si culturi de Penicillium glaucum si Aspergillus au aratat superioritatea
Evrotinei, ceea ce demonstreaza ca polivalenta ei 0 face mai eficienta comparativ cu produsele miceliene
monosporale preparate la Institutul agronomic.

Rezultatele acestor experiente au fost expuse Tnaintea Academiei de Stiinte la Sedinta din 16 lunie 1946.

Prin bunavointa doctorului Alexandrescu, medicul secundar al Spitalului Coltea, Sarafidi face rost de suc
gastric si duodenal in care Evrotina este plasata timp de 4 ore. Profesorul loan Vladescu de la catedra Chimiei
Scoalei Veterinare a examinat pH-ul Evrotineli, astfel ajungandu-se la constatarea ca Evrotina nu se altercaza.

Evrotina supusa astfel exigentelor testelor clinice, microbiologice, chimice era un medicament demn de
Incredere, medici si pacienti fiind convinsi ca ar avea eficacitatea Penicilinei si uneori superioara ei cum este
cazul n infectiile stafilococice.
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« A fost aplicata Tn tratarea pacientilor la Clinica ginecologica din
Coltea, Serviciul Profesorului lacobovici de la Asezamantele
Brancovenesti, Serviciul de otolaringologie din Spitalul Filantropia,
serviciul de Urologie din Spitalul Albert Thomas si din Serviciile
Asigurarilor Sociale, Spitalul I. Cantacuzino.

 Urmarind presa zilnica, Sarafidi a remarcat importanta acordata
Evrotinei: Jurnalul de Dimineata,, din iulie 1945, (Fapta” din august
1945, iar dintre periodicile de Specialitate ,, Ziarul Stiintelor” din
februarie 1947 a scris elogios despre Evrotina. Sunt mentionate si
articole din strainatate: ,,Cronicile Medicale” din Atena in doua articole
din decembrie 1946 si in cursul anului 1947 si in Aeropolis” din
februarie 1948. [5]

« In ziarul «Fapta” 1945 este prezentata penicilina romaneasca”

- denumita (Evrotina panis”, inventata de medicii Zervos si Sarafidi si se

precizeaza ca urmeaza a Se obtine autorizatia de fabricare din partea
Ministerului Sanatatii. Va fi produsa sub forma de tablete, in tuburi de
cate 20 pastile de culoare gri-verzuie, ce vor putea fi administrate pe cale
orala (cate 4 tablete pe zi, timp de 9-15 zile). Va fi fabricata si sub forma

~ depulbere pentru a se aplica pe rani[7]
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 In ,Le Bulletin de L'Academie de Chirurgie de Paris” din luna mai 1947 s-a publicat un articol
prin care se precizeaza ca 1n strainatate a fost cunoscuta Evrotina, si se intrebuinteaza, fiind
preparata n laboratorul profesorului Satiriadis din Atena. Domnul Hanoka din Florida a Tncercat sa
0 introduca, dar a parasit ideea, iar la New-York s-a constituit o Societate Tn scopul sa exploatarii
preparatului, care insa si-a Incetat existenta.

* Inianuarie 1948 farmacistii Vidu si Mironescu au promis ci vor reusi si primeasci permisiunea
de a exploata Evrotina, spunand ca ei dispun de toate mijloacele atat de a promova la minister cat si
de a putea fabrica produsul, insa au intervenit anumite evenimente astfel incat nu s-a putut realiza
nimic. Urmeaza 0 succesiune de evenimente neprevazute si refuzuri, chiar ignorari, care au facut ca
toate demersurile pentru implementarea evrotinei sa fie zadarnicite.

« La 30 martie 1949 a aparut o recenzie la ,, Universul,, care arata,, ca penicilina nepurificata are
un triplu efect asupra infectiilor. Faptul ca efectul evrotinei se datoreste polivalentei ei, aparea in
publicitate astfel pentru prima oara.
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- ,Natiunea” din 19 august 1948 a publicat un reportaj asupra
evrotinel, descriind efectele ei asupra animalelor in caz de retentic
placentara, boala care poate induce sterilitate, putand rezulta un profit
din salvarea animalelor, important pentru economia nationala. Spre
uimirea lui Sarafidi, ,,Evrotina panes”, preparatul care, salvand
animalele, ar avea importanta pentru economia nationala, a fost
descoperit, conform reportajului, de medicul veterinar care efectua
aceste cercetari asupra animalelor si nu de medicul Sarafidi. [5], [8]

 Conform Condicilor de Consultatii, pand la 31 martie 1949 un
numar de 1436 bolnavi au recurs la tratamentul cu ajutorul evrotineli.
Asa cum constata Sarafidi, numarul real al pacientilor ar fi fost mai mare
de atat, deoarece unele persoane persoane s-au tratat aprovizionandu-se
de la cei aflati deja in tratament si care dispuneau de o cantitate mai
mare.
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A constatat ci atat boli interne cat si cele chirurgicale se pot trata cu evrotini. In unele
situatii aceste vindecari pot fi explicate, alteori nu. O explicatie pentru vindecarea diverselor
afectiuni ar fi polivalenta preparatului. Un caz surprinzator este cel al disparitiei varicelor la un
pacient. Este de retinut efectul asupra leziunilor tuberculoase, atat al celor chirurgicale, cat si
celor pulmonare. Cazuri impresionante sunt cele ale persoanei suferinde de coxalgie, precum si
cel al pacientului cu peritonita, tratate per os in timp scurt.

Radiografia confirma ameliorarile si cicatrizarile cavernoase la persoanele suferinde de
tuberculoza, tratate cu evrotina. [5]

« Intrucat evenimentele sociale din Roméania acelor vremuri, consecinti a ascensiunii
comunistilor la putere, nu mai ofereau garantia unui mediu prielnic continuarii cercetarilor,
sperantele lul Sarafidi se indreapta catre Grecia. Nepotul sau, Theodoridi, stabilit la Atena, a
Tncercat sa mediatizeze lucrarile stiintifice ale unchiului sau, dar fara succes. [4]
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CONCLUZII

Studiul manuscriselor si arhivelor este de folos pentru a releva aspecte inedite din viata unor
personalitati, pentru a scoate la lumina relatiile dintre membrii unei bresle, cum ar fi cea medicala, de
exemplu, dar si contextul istoric. Cazul inventiei medicului Sarafidi, care asa cum reiese din memoriul
ce se pastreaza la Biblioteca Academiei, nu a fost Tncununat de succes, insa consider ca ne poate fi de
ajutor pentru a intelege energia uriasa pe care un om de stiinta o poate mobiliza pentru o idee, faptul de
a actiona si de a lupta pentru ea, indiferent daca imprejurarile sunt sau nu potrivnice.

MULTUMIRI

Multumesc istoricului Stefan Petrescu, care mi-a atras atentia asupra documentelor privind activitatea
doctorului Sarafidi din colectia de manuscrise a Bibliotecii Academiei si pentru semnalarea acestui aspect al
inventarii si testarii Tn Romania a unui preparat medicamentos cu actiune asemanatoare penicilinei.
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