- SIMPOZIONUL NATIONAL ECOTERRA, editia a-XV-a

”Minti stralucite, un omagiu adus vietii!”

NICOLAE C. PAULESCU -
DESCOPERITORUL INSULINEI

prof. Camelia ANGHEL,
Scoala Gimnaziala |. A. Bassarabescu, Ploiesti



N. C. Paulescu s-a nascut
la 30 octombrie 1869 si a
beneficiat de o solida instruire
liceala la Bucuresti,
insusindu-si limbile franceza,
greaca si latina.
Intre 1888 si 1896, a urmat
cursurile Facultatii de
Medicina de la Paris,
devenind colaborator extern,
apol intern la spitalul Hoétel
Dieux, condus de celebrul
clinician Etienne Lancereaux,
care 11 va deveni mentor.



Descoperirea pancreinel = insulina
de astazi

In 1916, Paulescu a descoperit un produs activ
antidiabetic n pancreas, substanta pe care a numit-0
pancreina — insulina de astazi — si pe care a injectat-
O unui cédine cu diabet, observand un efect de
normalizare in ceea ce priveste nivelul glicemiei. Ca
urmare a implicarii sale in Primul Razboi Mondial,
munca de cercetare a fost oprita, dar omul de stiinta
si-a reluat activitatea Imediat dupa incheierea
razboiului. In 1921 a publicat lucrarea cu
titlul  ,Pancreina si procedura fabricatiei
sale”, cerandu-si astfel drepturile pentru metoda de
realizare a acestela.



Insulina este, fara indoiala, ,,molecula
vedeta" a secolului al XX-lea. O molecula
organica intens studiata, acum foarte bine
cunoscuta, care s-a transformat Iintr-un
adevarat ,,elixir al vietii" in 1922, cand a fost
introdusa 1n terapeutica. Acest moment a
marcat salvarea a zeci de milioane de
diabetici, a caror viata a devenit dependenta
de administrarea zilnicA a pretiosului

hormon.



Ce este insulina?

Insulina este hormonul secretat de celulele
beta Langerhans din pancreas, si 1i permite
organismului sa utilizeze glucoza si sa o
transforme 1n energie. Dupa masa, tractul
digestiv descompune carbohidratii si i
transforma 1n glucoza. Glucoza este apoi
absorbita in fluxul sangvin prin intermediul
mucoasei intestinului subtire. Apoi insulina
determina celulele din organism sa absoarba
zaharul si sa-l transforme n energie.



Controversatul Premiu Nobel

Un an mai tarziu, Fr. Grant Banting si Ch.
Herbert Best — dol cercetatori canadieni —
anuntau descoperirea insulinei, pe care o0
administrasera pentru prima data unui pacient.
Cel doi au declarat la momentul respectiv ca
Paulescu ar fi sustinut ca injectiile cu pancreina
la subiectii umani nu ar fi avut efect. In 1923,
Banting si Best au primit Premiul Nobel, iar
Paulescu a scris juriului si a sesizat acest lucru,
dar cererea sa a fost respinsa.



Merite post-mortem

In 1971, fiziologul scotian lan Murray a initiat
0 campanie pentru a redresa situatia, astfel incat
lui Paulescu i-au fost recunoscute meritele post-
mortem de catre vicepresedintele Fundatiei
Nobel de la acea vreme in ceea ce priveste
descoperirea insulinei. Din 1993, Institutul de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice din Bucuresti
se numeste ,,Prof. Dr. Nicolae Paulescu”.



Marele savant Nicolae Paulescu a murit la
19 iulie 1931, la Bucuresti, la varsta de 61 de
ani, fiind inmorméantat la Cimitirul Bellu. In
anul 1969, raspunzand campaniei
internationale initiata de fiziologul scotian
Ian Murray, profesorul A.W.K. Tiselius,
vicepresedinte al Fundatiei Nobel, va
recunoaste meritele lui Nicolae Paulescu in
descoperirea tratamentului antidiabetic,
exprimandu-si speranta ca ,opera de
pionerat” a lui Paulescu va fi elogiata cum se
cuvine de forurile stiintifice internationale.



Academia Romana, Societatea
Romana de Diabet, Institutul ,,N.
Paulescu"”, Universitatea de
Medicina st Farmacie ,,Carol
Davila", Academia de Stinte
Medicale st Asociatia Diabeticilor
au organizat numeroase
manifestari stiintifice, iar pe 31
august 2001, 1n prezenta
presedintelui Federatiei
Internationale de Diabet, sir
George Alberti, a fost dezvelit
monumentul ,,N.C. Paulescu"
in fata Facultatii de Medicina din
Bucuresti, in care ilustrul savant a
desfasurat timp de treizeci de ani
o foarte prodigioasa activitate.




,Urmadnd perceptele caritatii,
ingrijiti pe bolnavul mizerabil

nu ca pe un om,
nu ca pe un frate ce suferd,
ci ca pe Insusi Dumnezeu.”
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