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Stefan Stâncă
1865-1897



A început studiul 
medicinei la Iaşi,

între anii 1882-1885

A continuat studiile la 
Bucureşti, între anii 

1885-1891

1891 – obţine 
doctoratul în 

medicină, cu lucrarea

„ Mediul social ca 
factor patologic ”



„ Mediul social ca factor patologic ”

Pionier al medicinei preventive

Abordare nouă a problemelor de 
sănătate publică

Evidenţierea pericolelor 
accidentării la locul de muncă      

( boli profesionale)

Utilitatea metodelor de prevenţie 
la locul de muncă

Teme abordate



Începuturi....

-medic de plasă( medicul
care se situa la baza
sistemului sanitar, 

medicul țăranilor ), 
între anii 1891-1894, în 

județele Prahova, 
Dâmbovița și Ilfov. 

-medicul de plasă avea
obligația, conform legii din 
1874,  să trimită medicului
primar ”raporturi periodice

şi tabele statistice asupra
stărei sănătăţei publice şi

asupra serviciului de poliţie
sanitară“

-trăia în condiții improprii
calității sale sociale;



Între anii 1894-1895, a lucrat ca medic oftalmolog la 
București, apoi la spitalele din Mostiștea, Moinești și
Târgu Ocna. 

În urma experienţei ca medic de plasă, a sesizat
importanța mediului asupra corpului uman și
rezistența organismului în funcție de condițiile în care 
s-a format.

Dacă „mediul social” ar permite dezvoltarea normală 
a organismului uman, patologia și-ar restrânge 
considerabil terenul și multe boli ar trece în domeniul 
trecutului. 



Stefan Stâncă

Patologia este influenţată 
de mediul social

S-a folosit de statistici din 
țările dezvoltate, ca Anglia 

și Germania, pentru a 
demonstra cauzalitatea
dintre diverse medii și

proporțiile bolilor sociale
și profesionale

(tuberculoza, intoxicații
industriale cu plumb, 

mercur, fosfor).



-medic ”fără arginți”

-analizează situația dezastruoasă a populației rurale din 
România, descriind un tablou cu țărani care trăiau în
condiții inumane, care se sting din viață de malarie, 
variolă, dizenterie, anghină difterică etc. 

-luptător pentru cauza ţăranilor



S-a dedicat
profesiei,

practicând-
o în folosul

celor
năpăstuiți

Era iubit
de țărani, 
“iubitul
nostru
Stâncă”

Doctorul Ștefan Stâncă a înnobilat profesia
de medic, transformând-o dintr-o profesie
elitistă într-o modalitate de a-i ajuta pe cei

săraci, schimbându-le viața.



Activitate 
publicistică 



Apusuri......

A murit la 26 ianuarie 1897, 
la Iaşi, la numai 32 de ani, 

răpus de tuberculoză.

Meritele deosebite ale acestui
om de știință constau, în

principal, în contribuția sa la 
dezvoltarea medicinei

preventive.



“Mediul social ca factor patologic” (1891)

- medic socialist - a subliniat cauzele sociale ale celor mai multe dintre bolile foarte
răspândite în România acelor vremuri și a faptului că pentru eradicarea bolilor

respective ar trebui transformată societatea și îmbunătățită situația celor nevoiași

- prima lucrare din țară care a atras atenţia asupra importanței condițiilor de trai și
de muncă în apariția bolilor

- a devenit o lucrare clasică a medicinei românești



“Studiul suferințelor omului ca ființă socială ne 
arată că mare parte din maladii sunt direct sau 

indirect produse de efectele mediului social în care 
trăim. În mâinile noastre stă putința de a curma 

defectele inerente societății în care trăim”. 

În semn de preţuire pentru activitatea sa, a fost ales 
membru post-mortem al Academiei Române

(28 oct. 1948). 



Ștefan Stâncă

medic 
dedicat

empatiza cu 
bolnavii săi

o figură 
luminoasă

un luptător 
pentru binele 

celor mulți
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