Vasile Voiculescu, mereu aproape de oameni

Scurta biografie

Cu mai bine de 130 de ani in urma s-a ndscut medicul, poetul, prozatorul
si dramaturgul Vasile Voiculescu in localitatea Parscov de pe Valea
Buzaului.

A urmat scoala primara in zona natala (Plescoi), si apoi, la doar sase ani, a
plecat, ca sd-si continue cursurile gimnaziale si liceale, intai la Liceul
“Alexandru Hajdeu” din Buzadu si apoi la Liceul ,,Gheorghe Lazar” din
Bucuresti.

Dupad ce a terminat liceul s-a inscris la Facultatea de Litere si Filosofie, dar
a trebuit sa renunte la calea pe care o alesese initial si sa se indrepte
spre Facultatea de Medicing, la insistentele mamei si a unei surori.

A absolvit facultatea 1n 1909 si si-a sustinut teza de doctorat in domeniul
chirurgiei, cu tema "Rezectia intestinului cu suturd termino-terminala
in herniile strangulate”. S-a specializat in medicind internd si
epidemiologie. v~ N A
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Intre stiintad si credinta
Cand era student in ultimul an, Vasile Voiculescu a
intalnit-o pe Maria Mitescu, marea iubire a vietii,
si ea studentd la medicind. S-au casatorit si au avut

cinci copiii (trei fete si doi baieti).

Incd din anii adolescentei Vasile Voiculescu a inceput si fie preocupat de
filososfie, psihofizicd, psihopatologie, teosofie, kaballa.

Dar, dupa multe cdutari, a ajuns la concluzia cd la temelia spiritului
omului trebuie sa stea credinta.

,Ceea ce pot afirma este ca pregatirea stiintifica, studiile medicale,
cunostintele de filosofie si tot castigul meu in celelalte domenii de
cultura, artd, literaturd, in loc sd md depdrteze, m-au apropiat de
credinta.”




Pe front: medic si poet

Primii ani din viata de medic il gaseste pe tandrul absolvent al facultatii in mai
multe circumscriptii din mediul rural.

In 1917, Romania a intrat in primul Rizboi Mondial, iar Vasile Voiculescu a fost
numit sef al spitalului militar mobil de raniti din Barlad, transformat ulterior in
spital de contagiosi (tifos, febrad tifoida, icter).

A 1ngrijit bolnavii cu mare grija si s-a imbolnavit, la randul lui de tifos si febra
tifoida.

A refuzat sd plece acasa pentru a se reface si a fost decorat pentru curaj si dedicare
cu decoratia “Steaua Romaniei cu spade”.

Tanarul medic Vasile Voiculescu a fost impresionat de ceea ce a trdit zi de zi la
capatdiul bolnavilor si a redat in versuri sentimentele pe care le-a resimtit
aldturi de pacientii sai. Astfel, in 1918 i-a apdrut volumul de poezii intitulat
“Din tara zimbrului si alte poezii’, pentru care a primit premiul Academiei
Romane, iar Societatea Scriitorilor Romani l-a primit in randul membrilor ei.




Viata de medic

In 1919 a luat parte la campania de combatere a tuberculozei si a tifosului
exantematic in judetul Dambovita. A fost decorat cu ,Coroana Romadniei cu
spada si panglica de virtute militard” pentru implicarea totald si devotamentul
de care a dat dovada.

Spre finalul vietii Vasile Voiculescu a fost intemnitat si a suferit cumplit din cauza
unei tuberculoze osoase.

Este posibil ca infectarea cu bacilul Koch sa se fi produs atunci, cand a participat
la campania respectivd, dar imunitatea naturald si viata echilibratd pe care le-a
avut, sd fi reusit sa opreasca boala timp de 50 de ani, pana la intemnitare.
Detentia, insd a reactivat si raspandit bacteria in tesuturile osoase lombare.

De-a lungul anilor Vasile Voiculescu a publicat numeroase carti de specialitate:
"Boala cea noud: poliomielita acutd sau paralizia copiilor”, 'Sifilisul",
"Tuberculoza", "Igiena satelor”, etc..

In 1922 a devenit medic si profesor de igiend la Institutul Pompilian din capitali,
iar in 1923 a fost numit “medic definitiv de circa urband” in Bucuresti.

Din 1930 V01culescu a mc:eput sd realizeze emisiuni cu teme medicale la Radio
Bucuresti. = ) =




Vasile Voiculescu, un model de bunatate,
modestie, omenie

Vasile Voiculescu s-a remarcat atat prin profesionalism, cat si pentru bunatatea
extraordinara pe care o ardta fata de orice bolnav.

,Simpatia pe care o ardta pentru fiecare bolnav pe care il consulta era lesne
receptatd de pacientii lui, care il adorau... ii examina cu atentie, le prescria
medicamente, pe care de multe ori le aducea chiar el, le spunea cuvinte de
imbadrbatare si nu uita niciodata sa le lase un mic dar, fie in bani, fie in alimente
sau imbrdacaminte.” afirma dr. Constantin Daniel, promotorul ergoterapiei in
Romania.

Vasile Voiculescu si-a tratat pacientii cu atentie si grija desavarsitd, conceptia lui
despre cei care trebuie sa salveze vieti fiind: “ medicul trebuie sa fie profund
recunoscator pacientului, care i-a prilejuit sa faca o fapta buna”.

Fiica poetului spunea despre tatal sdu ca “acorda consultatii medicale gratuite si
deseori oferea bolnavilor medicamente cumpdrate din

banii lui. Familia poetului trdia numai din salariul de
medic si din colaborarile la diverse publicatii;

doctorul era un bun diagnostician si nu pretindea nimic
pentru munca sa’.




“Cuvinte de lamurire”

Fiind multi ani medic la tard, Vasile Voiculescu a reusit sa adune, de-a lungul
timpului, multe tratamente, pe care le-a publicat in numeroase carti prin care a
incercat sd-i indrume pe locuitorii satului, si nu numai, sd recurgda la
tratamente naturiste eficiente.

In 1935 a publicat volumul “Toate leacurile la indemana”, “un dictionar de leacuri”
dupa cum spunea autorul, care a 1incercat, in calitate de medic, sd-i
« v v e ”» . o « . . . . . .
dezrddacineze” pe locuitorii satelor de “obiceiurile gresite si credintele
ratdcite” in ceea ce priveste multe “lecuiri mincinoase”, precum: “sticla pisatd,
scrumul de tutun, ganddceii, panza de pdianjen”, utilizarea “buruienilor
otravitoare (“mdtraguna, spanzul, mdselarita, laurul si cate altele”).




Din cuprinsul cartii “Toate leacurile la indemanad”
Sangele, seul de vita si stomacul de vita

“Sangele si seul de vita pot fi un leac pentru cei slabi, cu pierderi de sange”.

“In farmacie se vand leacuri facute cu sange de cal. In casd nu se poate folosi
decat sangele de porc facut toba (chisca)”.

“Un alt chip de a folosi sangele e ca bolnavul sa mandnce carne cruda proaspata

sau carne abia friptd, cu sange, mai ales muschi”. ¥
,In stomac 1si varsa sucurile o multime de ghinduri ascunse ;’4

in peretii lui. Cand aceste ghinduri mistuitoare se tulburd

si nu mai lucreaza bine, omul se imbolnaveste de stomac,

nu mai are pofta de mancare, toatd ziua e lanced, orice )

mancare ii cade greu sau o varsd. Se cheamd ca are boala dlspep51e Atunc1
folosim ca leac stomacul, ranza de vite, fie asa cruda, tocatd, fie stoarsa si sucul
amestecat cu putind supa. Zeama de stomac de vita este si un leac minunat al
anemiei (pernicioase), aldturi de ficatul de vitd”.

“Inima este un muschiu plin de sucuri si de substante lecuitoare pentru boalele
de inima”.
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Se intrebuinteaza fie inima asa cruda, tocatd, fie numai zeama
de inimad strivitd luata de la bou sau cal. La tard, bolnavii
de inimd, cu bdtaie de inimd, inghit inimi crude de porumbel’.




Carbunele de lemn
« . v . A [} . . . [} . v

Se iau ramurele uscate de tei, se ard inndbusit, apoi se piseaza si se cern mdrunt.
Acest praf se da in durerile de stomac.
Carbunele este un leac si impotriva otravirilor,
mai ales cu ciuperci (o lingurd mare de praf,
intr-un pahar cu apa)”.

Trasul (masajul)

“Este un leac stravechi de cand lumea. Nu toata lumea stie, insd sd traga cum se
cuvine si trasul nu e bun in toate bolile. Un masaj rdu facut, sau acolo unde nu
trebuie, poate fi foarte primejdios.

Trasul se face intotdeauna de la varful madularelor (mana, picior) cdtre radacing,
adicd impingem sangele inapoi cdtre inima. Pe ceafd tragem de sub scdfarlie in
jos. Pe spate si sale putem sa facem masaj in orice directie.

Trasul e bun 1n rdceald, junghiu, nevralgii, dureri de sale, in dureri de cap, in
boalele nervoase cu nesomn, slabiciune.

Trasul e oprit in boalele vinelor cu umflarea lor (varice) si in ofticd inaintata”.



Fumuri si furnici

“Se fac fumuri cu foi de matraguna si daturd uscate pisate si amestecate cu silitra.
Aceste afumadri sunt alindtoare in accesele de astm.

Cu fum de malai se afuma bolnavii de guturai, ca si cu fum de carpd aprinsa, iar cu
fum de maselaritd se afuma cei care au dureri de masele

Furnicile se intrebuinteazad ca sa ciupeascd mana ori piciorul omului bolnav de
reumatism. E bine sd ne ferim de acest leac, cdci uneori piscdturile furnicilor
pot da umflaturi si unele iritatii.

Am vazut la tara pe unii band apa cu furnici pentru bolile de mate. Este iardsi un
obicei rau, cand avem atatea alte leacuri”.

Prisnitul

“Prisnisul este o carpa sau o bucatd de vatd inmuiata in apd rece pusa pe partea
bolnava a trupului: peste o loviturd, la o umfldtura, la un buboi, la 0 masea
umflatd, la gatul cu galci, la o rand, la un deget ce coace. Peste carpa cu apd rece
se pune o foaie subtire de tipla (gutapercd) sau de hartie unsa cu untdelemn,
ori o foaie curatd de vita, de brustur, si pe deasupra se

aseaza o carpad uscata asa ca aburii ce se fac sa intre in piele.
Prisnitul se schimba foarte des cand voim sda dam o
umflatura inapoi. De obicei, insd se tin cel putin 2-3 ceasuri’.




Cartoful si lesia

“Cei care suferd de lenea matelor pot manca necuratati cartofii cu coaja cu tot. Dr.
Carton recomandad celor slabiti sa manance cartofi cruzi, caci sunt foarte
vitalizanti, datdtori de inviorare.

Cu lesie de cenusa ne spdlam la cap. Lesia e un bun dezinfectant.
Cu lesia fiebinte spalam scandurile pe jos in odaia bolnavilor,
patul, mobilele.

Ca sa dezinfectam rufele unui bolnav molipsitor (scarlating,
pojar, ofticd) precum si toalele lui de pe pat, trebuie sa le
fierbem cateva ceasuri in lesie tare.

Ochii de rac si panza de paianjen

Panza de pdianjen pe care multa lume o foloseste ca leac pentru opritul sangelui
in rani si pldgi e de-a dreptul primejdioasa. Sangele se opreste nu cu panza de
pdianjen murdard si plina de praf, ci cu o panza sau cu un tifon curat.

Ca si cojile de oud, pulberea de oase si creta, ochii de rac au in ei var mult, calcium
cum spunem in medicing, lecuitor al ofticei si mare intdritor al trupului.
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Se pot da ochi de rac copiilor slabi, cu oase moi, tinerilor & "~

sleiti si amenintati de oftica, femeilor insdrcinate,
bolnavilor de oase rupte, etc.”.



Selenoterapia: indicatda pentru astenia fizica si
slabiciunea generala

Medicul Vasile Voiculescu avea adesea, crize de sciaticd. Din acest motiv obisnuia
sa recurga la aceasta terapie care se bazeazd pe "baile de lumina lunara”.

“Expunerea la razele Lunii trebuie facuta mai ales inainte si dupa Luna plind, pe
fata anterioara apoi pe cea posterioara a intregului corp, pe o duratd
progresivd, care poate sa ajungd pana la doua ore.

Vasile Voiculescu prescria aceasta terapie pentru astenie la bolnavii varstnici si la
convalescenti.

In cazul acestei metode de terapie trebuie asteptat momentul cand mai sunt
cateva zile (doud) pand la faza de Luna plina.

Pe de altd parte, daca se face acest tratament in mod nejustificat sunt posibile
tulburdri ale sistemului nervos. Dupa cum se spune in popor, se poate deveni

"lunatec”,




Calea vietii

Viata lui Vasile Voiculescu a luat o intorsaturd dureroasa in 1946 cand sotia lui,
Maria, pe care o iubea atat de mult, a murit fulgerator, in urma unui accident
vascular cerebral. Plecarea sotiei l-a apropiat din ce in ce mai mult de
Dumnezeu. Intentiona chiar sd devina calugar.

“Nu mai manca deloc carne, doar fructe, nuci, lapte sau mancaruri usoare, gatite
de el. Singur in camera lui rece ca gheata si tapetata cu carti, poetul scria cu
febrilitate”, spunea fiica sa, Gabriela Defour Voiculescu.

Si totusi poetul nu era chiar singur in camera in care locuia, ci avea cativa
“prieteni’”.

Vasile Voiculescu era un om cu o mare sensibilitate sufleteasca si care nu a putut
trece nepdsator peste suferintele vietuitoarelor neajutorate.

Unul dintre “prietenii” ocrotiti in casa insinguratd era un soricel. “Se dedulcise la
cartile poetului si i le rodea”. Copiii l-au tot rugat sd le dea voie sa-1 prinda.

"Nu cumva sa-mi omorati soricelul!”". Soricelul avea
vasul lui cu ap4, si Vasile Voiculescu il invatase chiar sa
mdnance din mana lui. Celalalt “prieten” era un paianjen
care 1si facuse plasa la o fereastra spartd pe care nu a vrut
sd o schimbe, 1n nici un chip, desi copiii insistasera.




Apropierea de credintd. Intemnitarea.

Vasile Voiculescu a inceput sa frecventeze organizatia religioasa "Rugul Aprins”, de
la mdndstirea Antim, din care fdceau parte multi intelectuali ai tdrii si care isi
propuneau pdstrarea credintei si a valorilor ortodoxe. In 1948 organizatia a fost
scoasd in afara legii, fiind considerata ,subversiva si contrarevolutionara”.

In 1958 a fost arestat, in toiul noptii si i-au fost confiscate manuscrisele, cartile,
icoanele si celelalte bunuri in mod abuziv. I-a fost cofiscata inclusiv biblioteca
la care tinea atat de mult. Atunci cand a aflat ce s-a intamplat cu colectia sa de
carti a spus: "' de-acum pot sa mor!"

Motivul arestarii a fost “uneltire contra ordinei sociale".

La proces, poeziile religioase scrise de el au constituit probe de vinovatie. Asa ca
scriitorul a fost condamnat la cinci ani de inchisoare. Avea 74 de ani.
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Vasile Voiculescu si monahii Antonie Plamddeala si

Andrei Scrima in curtea manastirii Antim.



Anii de detentie si eliberarea din puscarie

Anii detentiei au fost foarte grei. A indurat frigul, foamea si durerea in trup si in
suflet.

La Jilava si la Aiud, colegii de celuld au fost impresionati de batranul cu parul alb
si aura de sfant. Linistit si bland, "se hrdnea, parcd, din Duh Sfant". Si acolo,
intre gratii, in inima infernului, Vasile Voiculescu se ruga tot timpul si i mai si
ingrijea pe ceilalti,

Dupa eliberare Vasile Voiculescu s-a reintors in casa care ii fusese confiscatd. Nu
se mai putea tine pe picioare.

"La iesirea din puscdrie, madrturisea fiica scriitorului, tata era imbrdcat cu un
pulover carpit cu niste petice de paturd si in picioare avea un fel de burlane din
lana. Cand l-am intrebat ce sunt lucrurile alea, tata mi-a spus: “A, sdracii baieti,
au scos sarme de la pat, au adunat ce au mai gdsit prin curte, si-au desirat
puloverele si mi-au facut mie haine si incadltari". Frigul, umezeala, lipsa de
lumind din celuld, hrana proasta, varsta destul de inaintatd si suferinta morala
l-au coplesit, facilitand instalarea in organismul lui sldbit a unei boli
necrutatoare: tuberculoza la coloand”.
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Epilog. Suferintad si spiritualitate

Vasile Voiculescu a murit la varsta de 79 de ani si a fost inmormantat la Cimitirul
Bellu, imbracat in hainele cu care venise de la inchisoare, asa cum i-a fost
ultima dorinta.

In 1993 a fost ales post-mortem membru al Academiei Romane.

In urma lui au ramas cartile, versurile geniale si nuvelele fantastice care au
influentat literatura romand, dar si gindirea profunda reflectatd in spusele sale:

“Caci e o trista unilateralitate traiul intr-un spatiu cu o singurd dimensiune
morald, a trdi de pildd numai in bucurie sau numai in durere. Viata e
multidimensionald. La cele doua laturi de jos, pamantesti, le-as zice
dimensiuni pasionale, bucuria si durerea la care se limiteaza materialismul,
trebuie sd addogam o a treia 1indltime, dimensiunea spiritualitatii... si
transfigurandu-ne sd trecem in a patra dimensiune metafizicd, in extaz si
sfintenie”, marturisea Vasile Voiculescu in fata studentilor de la Teologie din
Bucuresti.
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